
SERVIZIO MENSA 

MENU’  INVERNALE  (da Ottobre  ad  Aprile) 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

I 
Settimana 

Riso con verdura 
Filetti di pollo          

al limone 
Spinaci  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Hamburger di vitellone  

Fagiolini 
Frutta fresca 

Pasta agli aromi 
Frittata di verdure 

Insalata verde 
Frutta fresca 

Passato di verdura  
Polpette 

Puré 
Frutta fresca 

Pasta al pesto 
Pesce al forno 

Carote 
Budino 

II 
Settimana 

Brodo di verdura    
con pasta 

Prosciutto cotto 
Piselli 

Frutta fresca 

Riso con verdura 
Milanese di pollo 
Insalata mista 
Frutta fresca 

Pasta al parmigiano 
Polpette al sugo 

Carote 
Frutta fresca 

Pasta al ragù 
Primo sale 

Spinaci  
Yogurt 

Minestrone 
Bastoncini di pesce 

Patate al forno 
Frutta fresca 

III 
Settimana 

Pasta al pesto 
Hamburger 

Carote 
Frutta fresca 

Minestrone 
Scaloppine di pollo 

Puré 
Frutta fresca 

Pasta al ragù 
Frittata di verdure 

Fagiolini 
Budino 

Lasagne 
Insalata verde 

alla frutta 

Riso all’ortolana 
Filetti di platessa al 

forno 
Frutta fresca 

IV 
Settimana 

Pasta al pomodoro 
Arrosto di tacchino 

Fagiolini 
Frutta fresca 

Pizza margherita 
Insalata verde 

Yogurt 

Risotto allo zafferano 
Prosciutto cotto 

Piselli 
Frutta fresca 

Crema di verdura   
con pasta 

Scaloppine di pollo 
Patate al forno 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Tonno 
Carote 

Frutta fresca 

 


